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KONZEPT SPIELVERLAUF RATSEL RAUMGESTALTUNG AWARENESS ROOM

20XX Pitch Deck



Konzept

* Was? m + 9

* Wer? Zielgruppe im Alter zwischen 15 und 25 Jahren, insbesondere Menschen, die
Spal an Brettspielen/Videospielen und Ratseln haben

* Wie? Die Spieler*innen I8sen verschiedene Ritsel und werden wihrenddessen
mit Zwangshandlungen und Zwangsgedanken konfrontiert



Was wollen wir erreichen?

e Bewusstsein fur eine Erkrankung schaffen, die in der Gesellschaft kaum wahrgenommen

wird
* Aufklarung, aber nicht mit dem erhobenen Zeigefinger

 Handlungsmoglichkeiten flir Betroffene aufzeigen

20XX Pitch Deck



Spielverlauf

* Spieler*innen erhalten eine EinfiUhrung
o Triggerwarnung
o Unser Anliegen
o "Stellt euch vor ..."

o Alle gemeinsam schliipfen in die Rolle von Sam, 24, Informatik-/Mathe-
/Physik-Student*in und Ratselfan mit nicht diagnostizierter OCD



Spielverlauf

* Danach betreten sie den Raum und die Spielzeit beginnt
o Es lauft eine permanente Klangkulisse von Zwangsgedanken

o Es mussen mehrere Ratsel gelost werden, um das Spiel zu gewinnen
= Reihenfolge weitestgehend beliebig
o Je nach Handeln der Personen im Raum werden spontan weitere
Zwangsgedanken vom Gamemaster getriggert, um ...

= ... Spieler*innen zu Zwangshandlungen zu bewegen, z.B. Stifte nach Farbe und GroRe zu
sortieren

= ...vom Losen der Ratsel abzulenken / Aufgaben vorzugaukeln
= ... auf den zeitraubenden Aspekt einer OCD aufmerksam zu machen



Spielverlauf

= Nach dem Spiel gelangen die Teilnehmenden in unseren Awareness-Room
o Bekommen die mit Zwangen verbrachte Zeit mitgeteilt
o Vertiefende und weiterfihrende Informationen
o Mediale Beispiele



Die Ratsel
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Das Ratselkonzept




Das Ratselkonzept




Das Ratselkonzept




Die Kopthorer ﬂ
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Der Fernseher ;l
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Das Puzzle
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Die Zeltung

Breaking News

Die Tageszeltung des kreativen Medienlabors

TATLIIAIN | Jarvgang 2026 Montag 11122023
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AKTUELL
Zwangsstorungen: Eine
Verhaltenstherapie kann
wahre Wunder wirken!

Zwangshandlungen und Zwangsgedanken:
Viele Menschen haben damit zu kimpfen.
Ungelihr drei von hundert Menschen sind
davon betroffen. Eine Zwangsstorung
kann sich dabei in jedem Alter entwickeln.
Die Zwangshandlungen konnen sich
unterschiedlich — ausdriicken:  Hiufiges
Hindewaschen, stindiges Pulzen,
Zihlzwinge oder die eigenen Haare
herausreiien. Was irrational anmutet,
ldsst sich fiir Erkrankte allerdings nicht
verhindern. Zu grof sind die Angste,
wenn man den Zwangshandlungen nicht
nachgeht. Das Kostet erkrankte Personen
in ihrem Alltagsleben unglaublich viel
Zeil. Heilen ldsst sich diese Krankheit
nicht! Wichtig ist es, sich professionelle
Hilfe zu suchen, um mit der Krankheit
umzugehen zu lernen, damit ein normales
Leben moglich ist.  Bei leichten
Symptomen kann so  schon eine
Verhaltenstherapie helfen. Dabei wird
durch bestimmte Ubungen versucht, die
Zwangsgedanken, die Zwangshandlungen
und die Angst zu reduzieren. Die
Verhaltenstherapie kann bei erschwerter
Krankheit noch durch
Medikamenteneinnahme erweitert
werden. Nimm 1 von 3 und 2 von 2 und
gleich danach die 2 von 3.

Nimm 6 von 6 und 1 von 8, so hast du es
dir gedacht!

Nimm 3 von 7 und 8 von 10, wie kannst du
das nicht verstehn?

Von 11 nimm 2, von 42 die 9, du wirst es
sicher nicht bereun!

Die 2 von 21 jetzt, das Werk sich in
Bewegung selzl,

wenn du noch nimmst von 5 die 4. die 7 da
oder auch hier,

das eine mal von 35, das andere mal von 8,
das ist ganz egal!

7u guter Letzl von 5 die zwei, dann ist die
Riitseljagd vorbei!

KONTAKT

Sie leiden unter Zwangsstorungen?

Hilfe finden Sie bei Di. Z. Wang unter der
Telefonnummer:
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Raumkonzept
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Deutsche Gesellschaft
Zwangserkrankungen OCDLAND




- Wand/Tafel mit kleinen
Plakaten

- Beinhaltet verschiedene
Materialien, um Uber

"OCD" aufzuklaren
- 3 unterschiedliche
- Tisch mit "Take-Away- Definitionen von OCD
Material", wie

Broschiren, Zeitschriften

oder Literatur

- Beispiele fir Social
Media-Prasenz

- gemessene Spielzeit und
ggf. Spieler-Feedback

- Fernseher mit Auswahl
an Filmbeispielen; dazu
kleine Infotexte und

Verweise - Links zu Websites,

Gesellschaften und
Vereinen




Expertin

* Antonia Peters

* \orsitzende des
Vereins "Deutsche
Gesellschaft
/wangsstorungen”
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