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AUr Instragram gbt es viele Memes

Einige davon handeln von
pyschischen Erkrankungen wie

Depression oder Borderline.
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Unser Konzept

i) |nfo-Posts auf ~um Memes zum Thema

Mental Health Issues zu erklaren

Zielgruppe: Jahre, mit oder ohne psychischen Problemen

m Mit der Hilfe von

@psyohnokollekdiv



Unsere Ziele:

) Psychische Erkrankungen
° Menschen ermutigen, anzunehmen

@ Denkspiralen durchbrechen, behalten & locker bleiben

@psyohnokolekdiv
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therapy be like

WE WILL NOT END_

THE NIGHTMARE.
WE'LL ONLY EXPLAIN IT.
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Profotyp

DPSYCHOKOLLEKTIV

b VERHALTENSTHERAPTE

Wie der Name schon sagt, hilft dir diese
Therapie, dein Verhalten anzupassen. Zusammen
mit deiner Therapeut®in suchst du Strategien, um
deine Leben besser zu meistern. Nicht alle deine
psychischen Probleme werden erklért, aber du
lernst besser mit lhnen umzugehen.

PASST DEINE THERAPEUT*IN ZU DIRT

Auch die Chemie zwischen dir und deiner
Therapeut*in muss stimmen. Fiihlst du dich in
den Sitzungen unwohl oder hast Probleme, dich

zu 6ffnen? Dann ist ein Wechsel zu einer
anderen Therapeut*in vielleicht sinnvoll.
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Vertroue deiner
Meinung und deiner

Walnrnelnmung,
Du bist wicitig.
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WE WILL I'KT END

THE NIGHTMARE.
WE'LL ONLY EXPLAIN IT.
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Was nooh zu fun Ist.

e Logo fertig designen

e Zusammenarbeit mit Expert*innen

« Recherche und Vorbereiten der Posts

e Nutzung von Reels, Live, Stories ...

e Launch der Instagram-Seite

@psyohnokollekiv



Vielen Dank tlrs Anschauen!

Halo, Ich bin
Therapie-Kex.
ch hab euch gern!
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