
Psycho Kollektiv
Memes - but explained



Auf Instragram gibt es viele Memes
Einige davon handeln von
pyschischen Erkrankungen wie
Depression oder Borderline. 



Mit der Hilfe von Expert*innen

Info-Posts auf Instagram, um Memes zum Thema
Mental Health Issues zu erklären

Unser Konzept

@psychokollektiv

 Zielgruppe: 13-30 Jahre, mit oder ohne psychischen Problemen



Denkspiralen durchbrechen, Humor behalten & locker bleiben 

Psychische Erkrankungen rationalisieren

Menschen ermutigen, Hilfe anzunehmen

@psychokollektiv

Unsere Ziele: 
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Was noch zu tun ist...

Zusammenarbeit mit Expert*innen

Launch der Instagram-Seite

Recherche und Vorbereiten der Posts
Nutzung von Reels, Live, Stories ...

Logo fertig designen



@psychokollektiv

Vielen Dank fürs Anschauen!
Hallo, ich bin 
Therapie-Rex. 

Ich hab euch gern!


