


Konzept

Abonnement ciner box mit Flair eines handgemachten Geschenks von eginer
befreundeten Person, gefollt mit Kleinigkeiten, die bei zur Selbstfursorge
beitragen.

Der Inhalt ist immer angepasst an die jeweilige Jahreszeit

Kommt per Post nach Hause und halt die Uberwindung Entscheidungen zu treffen
oder den groben Aufwand, der entsteht, wenn man sich etwas Gutes tun mdchte,
moglichst klein.

Der dazugehorige Podcast schafft eine Verbindung zwischen Schaffer*innen und
Nutzer*innen und klart Ober das Thema auf auf welchem das in der Box
enthaltene Magazin basiert.
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Wir versuchen unsere Nutzer davon zu Oberzeugen mal das Handy
wegzulegen und mehr fUr sich selbst zu tun.

Wir versuchen junge Menschen zu erreichen, die oft das Gefuhl haben,
Dinge tun zu mUssen, um Anerkennung zu erhalten, wodurch oft ein
gewisser Druck entsteht. Diesen Druck wollen wir beiseite schaffen.
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DIY

Material & Anleitung




- Mit Expertin
- Zugang per QR-Code Sticker
- Nutzer werden beim Offnen der box begleitet



nstagram

MINDFUL._.ME

« Nutzerfinnen werden Teil einer Community, mit der sie sich austauschen kd&nnen
e Einblicke hinter die Kulissen der Box
o Austausch zwischen Mentor*innen und Nutzer*innen



