
…

…
Wenn Mann sein zur 
Herausforderung wird



Männlichkeit
in der heutigen Gesellschaft



Wir wollen mit "Mann sein in der Gesellschaft" 
erreichen, dass stereotype Erwartungen 
hinterfragt werden, um damit den Teilnehmenden 
zu ermöglichen, ihre eigene Definition von 
Männlichkeit frei auszuleben.



Ein Mix aus…

…vereint in einem Workshop!

fiktiven 
Szenen

interaktiven 
ÜbungenInterviews



Warum das Format „Workshop“?

v Kontakt zur Zielgruppe herstellen



Übungen



Dreh
� 3 Drehtage

� im Medienhaus
� in Mainzer 

Wohnungen

� …mit einem tollen
Cast! Danke!



Inspirationen



Zielgruppe
v 15 – ∞ Jahre

v Wunsch: Den Erwartungen 
zu entkommen


