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Gliederung

• Idee und Zusammenfindung 

• Konzept

• Aufbau des Films, Treatment

• Testaufnahmen

• Ausblick



ME/CFS
• neuroimmunologische Erkrankung, beginnt oft nach 

einer Viruserkrankung

➢ME/CFS-Betroffene leiden u.a. einer schweren 
Fatigue (körperliche Schwäche) und der Post-
Exertional Malaise (PEM)

• 250.000 - 400.000 Betroffene in DE

➢ Ca. 60 % arbeitsunfähig, 25 % bettlägerig

➢ Nicht heilbar, nur Symptome behandelbar

➢ Ärzt*innen oft unbekannt, Betroffene erhalten nur 
selten die benötigte Hilfe (Diagnose, Therapie, staatliche 
Gelder …)



Zusammenfindung und Idee

• Zusammensetzung aus zwei Gruppen

• Dokumentarfilm?

• Lichtshow?

• Ausstellung?



Ziele + Zielgruppe
Ziele:

• Aufmerksamkeit auf 
ME/CFS und damit verbundene 
gesellschaftliche Missstände

• Sensibilisierung

• Nicht das Thema ausschlachten

• Nicht nur deprimierend -> Call to Action?

Respektvoller Umgang mit Thema durch 
Zusammenarbeit mit Hassan Mir und anderen 
Betroffenen bzw. Angehörigen.

Zielgruppe:

• Betroffene

• Angehörige

• Menschen im medizinischen Bereich

• Politisch Interessierte mit sozialer Haltung

• In Mainz oder Umgebung wohnend

• Interesse an unkonventioneller 
Mediennutzung



Fragebogen

• Erstellung eines Fragebogens, der über ein Forum und über einen Instagram Account über 
ME/CFS geteilt wurde

➢ Antworten von und Kontakt zu Betroffenen

➢ Besseres Verständnis und Basis für Videoaufnahmen

• Aussagen werden von Betroffenen selbst aufgenommen oder ggf. von Sprecher*innen 
gesprochen und können als Audio verwendet werden



Aufbau des Films
• Mini Doku ca. 3 min

• Kurz und aussagekräftig

• In drei Parts unterteilt:
• POV-Shots mit Audio einer betroffenen Person

• Interview mit Mutter einer betroffenen Person

• Interview mit Hassan und Call to Action



Grobes Treatment



Testaufnahmen / POV Ansicht



Ausblick

Ausstellung:

• Film/Filme in Ausstellungsraum

• 12. Mai (internationaler ME/CFS Tag)

• Räumlichkeit an Symptome anpassen

• Evtl. auch verbunden/mehr Infoveranstaltung für ReVive

• Zusammenarbeit mit Instagram Accounts, Tageszeitungen usw.
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